KOLONOSKOPIA WIRTUALNA- NIEINWAZYJNE BADANIE JELITA GRUBEGO

Wirtualna kolonoskopia jest najdokfadniejszym badaniem nieinwazyjnym pozwalajacym na ocene wewnetrznej powierzchni Scian
jelit. Jest to mozliwe dzieki komputerom najnowszej generacji umozliwiajacym zaawansowang rekonstrukcje trojwymiarowa przy
uzyciu programu wirtualnej endoskopii. Badanie to stanowi alternatywe dla tradycyjnej kolonoskopii u pacjentéw, u ktorych
podejrzewa sie czynnosciowe zaburzenia jelita. Warunkiem uzyskania czytelnego obrazu wnetrz jelita, jest catkowite oproznienie
go z resztek pokarmowych - obowigzuje podobny sposob przygotowania pacjenta jak do kolonoskopii tradycyjnej
(patrz: przygotowanie do badania).

Aby uwidoczni¢ zmiany w Swietle jelita niezbedne jest jego rozdecie przy pomocy powietrza. W tym celu do odbytu jest
wprowadzana cienka rurka (Srednicy termometru), przez ktéra delikatnie jest wdmuchiwane powietrze, az do catkowitego

rozdecia Swiatta jelita. Moze to spowodowacé niewielki dyskomfort i uczucie wzdecia.

Przygotowanie do badania

Trzy dni przed badaniem pacjent pozostaje na diecie lekko- strawnej: klarowne chude zupy, mate porcje kurczaka lub indyka bez
skory, ryby, biaty chleb bez masta i innych ttuszczow, rosét bez warzyw (czysty bulion) klarowne soki (jabtko, winogrona, czarna
porzeczka) woda (gazowana lub nie) kawa, herbata bez mleka i Smietanki. Nie wolno spozywa¢ warzyw, owocow, masta,
ttuszczéow, orzechow, mleka, sera, petno- ziarnistego pieczywa i innych produktow, nie wolno spozywaé czerwonego miesa

(wotowina, cielecina, wieprzowina).

24 godziny przed badaniem pacjent nie moze spozywac statych pokarmoéw. Pozostaje na ptynnej diecie: klarowne soki (jabtko,
winogrona, czarna porzeczka) woda (gazowana lub nie) kawa, herbata bez mleka i Smietanki. Pokarmy moga by¢ ostodzone

wedtug smaku.

W dniu badania pacjent moze spozy¢ niewielka ilos¢ ptynu (1 szklanke klarownego soku, wody) poza tym pozostaje na czczo.
Wczesnym popotudniem w dniu poprzedzajgcym badanie nalezy zazyé preparat przeczyszczajagcy FORTRANS. Opakowanie
zawiera 4 saszetki. Kazdg z nich nalezy rozpusci¢ w 1 litrze przegotowanej lub mineralnej, niegazowanej wody (uzyskujac w sumie
4 litry ptynu). Tak otrzymany roztwor nalezy wypi¢ w tempie ok. 1 litra na godzine.

Zamiennie mozna zastosowac preparat FLEET.

Wieczorem w dniu poprzedzajacym badanie nalezy réwniez zastosowaé¢ preparat RECTANAL - jest to roztwér do wlewow
doodbytniczych oczyszczajgcy dolny odcinek jelita grubego. Szczegdly dotyczace sposobu uzycia preparatu znajdujg sie w

zataczonej do niego ulotce.

Pacjenci chorujgcy na serce powinni skonsultowa¢ przygotowanie do badania z leczgcym ich lekarzem kardiologiem.

Pacjenci chorujacy na cukrzyce i przyjmujacy leki doustne w dniach poprzedzajgcych badanie przyjmuja leki.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Konsylium
dr n. med. Jerzy Garcarek sp. jawna
al. Wisniowa 36, 53-137 Wroctaw
tel. 0713339101
0713163171



